
Rick and Morty è una serie animata in onda 
da più di dieci anni, che mescola fantascien­
za, horror e commedia in una parodia de­
menziale di Ritorno al futuro. I protagonisti 
sono Rick Sanchez, un cinico ed eccentrico 
scienziato, e il suo imbranato nipote adole­
scente, Morty Smith. In ogni puntata, le biz­
zarre idee e invenzioni di Rick trascinano lui 
e il nipote in folli avventure che a volte porta­
no i due anche in universi paralleli. In una di 
queste avventure, Febbre d’amore n°9, il ti­
mido Morty vorrebbe chiedere alla bella Jes­
sica di andare con lui al ballo della scuola, 
ma non ci riesce. Quando Rick gli dice che 
l’amore non è nient’altro che una reazione 
chimica, Morty gli chiede se può prepara­
re una sorta di pozione per far innamorare 
Jessica di lui. Rick, allora, mescola il DNA di 
Morty con l’ossitocina estratta da un’arvicola, 
un roditore che si lega per la vita al proprio 
partner, spiegando al nipote che è grazie a 
questa sostanza chimica, rilasciata dal cer­
vello, che l’animale si innamora. Il risultato è 
una pozione che farà innamorare di Morty 
chiunque la annuserà. 
Nell’essere umano, l’ossitocina è uno dei 
due ormoni prodotti dall’ipotalamo e rilasciati 
nel flusso sanguigno tramite la neuroipofisi, 

e anche nella realtà ha a che fare con amo­
re e sentimenti: favorisce la formazione di 
legami sociali, dall’attaccamento fra mam­
ma e neonato alle relazioni amorose, ed è 

coinvolta nell’eccitazione sessuale. Di certo, 
però, non può essere usata per ottenere un 
filtro d’amore specifico per un singolo indi­
viduo mescolandola insieme al suo DNA, 
come fa Rick. Oltre a queste funzioni, che 
l’hanno resa nota come “ormone dell’amore”, 
l’ossitocina è anche molto importante nella 
gravidanza e dopo la nascita e può avere un 
effetto antidepressivo.
È stata trovata in molte specie di vertebrati, 
la più famosa, spesso citata come esempio 
di animale fedele sentimentalmente, è l’arvi­
cola della prateria (Microtus ochrogaster), in 
cui gioca un ruolo importante nella formazio­
ne di legami duraturi con il partner sessuale. 
Uno studio recente ha però dimostrato che 
simili legami si possono formare anche sen­
za ossitocina. D’altronde si sa che l’amore è 
una questione molto complessa.

Rick and Morty e l’ormone dell’amore

	Fai un passo in più
Cercate altri esempi, nella letteratura, nel cine­
ma e nei giochi, di pozioni o sostanze simili che 
inducono sentimenti e stati d’animo. 
Quali altri ormoni potrebbero essere coin-
volti nell’azione fisiologica di queste so-
stanze? Perché?
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