Per l’anno scolastico ___________, nella classe ___________ si propone l’adozione del testo:
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in sostituzione del testo in uso ___________________________________ per i seguenti motivi:

• Il profilo è stato aggiornato, con particolare attenzione alle problematiche giovanili e alle terapie per affrontare i principali disturbi emotivi (anoressia, problemi cognitivi, depressione, dipendenze ecc.).
• È stata aggiunta la trattazione della psicoanalisi al femminile, a cui diede grande impulso Anna Freud, e sono state inserite numerose attività e letture sulla questione di genere, tema di stringente attualità.
• In tutte le Unità vengono forniti Percorsi di Didattica Digitale Integrata, strutturati per momenti e obiettivi didattici, con proposte di video online sugli argomenti chiave, presentazioni in PowerPoint dei contenuti principali, sintesi audio, mappe personalizzabili e percorsi di Educazione civica.
• Un caso di studio in apertura di Unità offre lo spunto per cominciare a riflettere sulla realtà che ci circonda; è sempre accompagnato da un dibattito, per confrontarsi con la classe.
• In apertura di capitolo, tre domande sugli argomenti principali, a cui gli studenti rispondono sulla base delle loro conoscenze scolastiche e personali, sono un’occasione per coinvolgere i ragazzi e stimolarli alla riflessione sulla differenza tra il senso comune e gli studi scientifici. Segue sempre un’attività di Classe capovolta, per abituarsi al lavoro in autonomia, prima di affrontare lo studio del capitolo.
• Le numerose rubriche di approfondimento e i Percorsi di Educazione civica sono sempre attivati e propongono ricerche, indagini, esperimenti, compiti di realtà, con un approccio didattico partecipativo e cooperativo che rende gli studenti protagonisti del metodo e della teoria che apprendono.

• L’interdisciplinarità, fondamentale per la preparazione all’Esame di Stato, caratterizza anche molte rubriche, in particolare Collegamenti, dove si affrontano temi trasversali non soltanto alle altre discipline di Scienze Umane, ma anche ad altre materie, come la filosofia, la storia, la biologia, il diritto ecc. 
• La preparazione all’Esame di Stato viene proposta in più fasi: l’ampia scelta antologica, con percorsi di lettura assistita e laboratori di comprensione, analisi e scrittura; Verso l’Esame di Stato, con un laboratorio per prepararsi alla seconda prova scritta. 

• Alla fine di ogni Unità sono presenti la sintesi e la mappa, per fare il punto e per ripassare, e il Laboratorio delle competenze, con verifiche di ogni tipologia ed esercizi per la valutazione e l’autovalutazione.
