%
e g EDUCAZIONE CIVICA
™ E SOSTENlBlLlTA
A :
N
&

ORS!
ll;\E_SngISUPUNARI STEM
MENTE
{CA DIGITALMENT
Dlgégmﬂk PER A'\"I'l\ll‘l‘ﬁE
p ASINCRO

(4 pl R E E “&Q SICRONE iz

.

PERCORS! PER STUDENT!
NON ITALOFONI

tratti da /ntorno a te - Capire e vedere la Scienza di Stefano Zanoli

A\ MONDADORI

EDUCATION




PERCORSI PER STUDENT!

+

U
)*

CLASSE PRIMA




Mondadori Education © Copyright 2023

Solul
Il suolo

1 Ce este solul si de unde provine?
Solul este stratul superior al scoartei terestre. Deriva din alterarile rocilor datorate aerului, apei
si organismelor vii.

2 Din ce este alcatuit solul?
Solul este alcatuit din trei componente: particule solide minerale si organice; apa care contine
minerale dizolvate; si aer.

3 Din ce sunt facute particulele minerale?
Particulele minerale formeaza coloana vertebrala a solului. Sunt formate din urmatoarele ele-
mente de la cel mai mic la cel mai mare: argila, namol, nisip, pietris si bolovani.

4 De unde provin particulele organice ale solului?
Aceasta parte, numita humus, are ca origine resturile organismelor moarte.

5 Ce este porozitatea solului?
Porii sunt acele mici spatii goale care tin separate particulele de sol unele de altele. Porozitatea
este multimea acestor spatii.

6 Ce este permeabilitatea solului?
Permeabilitatea unui sol este capacitatea solului de a trece apa prin el.

7 Ce este pedogeneza si cum are loc?

Procesul de formare a solului este cunoscut sub numele de pedogeneza. Roca se sfarama
prin actiunea mecanica a agentilor atmosferici si prin actiunea chimica a anumitor substante
continute Tn apa. Fragmentele de roca sunt colonizate de organismele pionier, apoi de iarba,
arbusti, tufisuri si copaci. Resturile acestei vegetatii se transforma in humus prin descompu-
nere. Prin infiltrarea in sol, apa duce mici substante minerale.

8 Care este diferenta dintre diferitele straturi de sol?

Un sol matur cuprinde diferite straturi cunoscute sub numele de orizonturi, care difera prin
compozitie, culoare si compactitate. De sus in jos, acestea sunt: stratul organic, humusul,
subsolul si roca de baza.

9 Care sunt principalele tipuri de sol?

Soluri pietroase, cu porozitate foarte mare; soluri nisipoase, poroase si foarte permeabile la
apa; soluri lutoase, formate din particule foarte fine si destul de impermeabile la apa; soluri
argiloase, impermeabile la apa si foarte compacte; soluri humifere, bogate tn humus si per-
meabile.

1 0 De ce este solul crucial pentru viata?

Solul reprezinta o resursa fundamentala: permite cresterea vegetatiei, filtreaza substantele
poluante prezente in ape si mentine mai stabile flancurile muntilor si dealurilor.
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Regatul animal
Il regno degli animali

1 Ce cuprinde regatul animal?
Organisme eucariote, pluricelulare, heterotrofe.

2 Cum poate fi simetria si cu ce poate fi acoperit corpului animalelor?

Corpul poate avea simetrie bilaterala sau radiala; acoperit cu piele cu par, solzi, solzi sau pene
sau gol.

3 Care este diferenta dintre nutritie si respiratie la animale?

Nutritia este functia vitala care, prin hrana si digestie, furnizeaza organismului materie si ener-
gie. Respiratia aduce oxigen n organism pentru ,arderea” alimentelor care produce energie si
elimina dioxidul de carbon. Schimburile de gaze pot avea loc prin suprafata corpului sau prin
organe precum traheea, branhiile si plamanii.

4 Ce este si cum are loc circulatia la diferitele grupuri de animale?

Circulatia este transportul nutrientilor obtinuti din digestia alimentelor si a oxigenului. Poate
aparea fie direct intre celule, fie in interiorul vaselor care fac parte din sistemul circulator.

5 Ce este excretia si cum are loc la animale?

Excretia este eliminarea deseurilor. Poate avea loc prin suprafata corpului, prin tubii malpi-
ghieni sau prin aparatul excretor.

6 Cum se reproduc animalele?

Majoritatea speciilor de animale se reproduc sexual. Fertilizarea poate fi externd, cand cei doi
gameti se intalnesc in afara corpului feminin; intern cand apare in interiorul corpului femelei,
prin Imperechere.

7 Care sunt diferentele dintre animalele ovipare, vivipare sau ovovivipare?
Oviparidele depun oudle in care embrionul se dezvolta in afara corpului; ovoviviparele pas-
treazd oul in corpul mamei pana la nasterea puilor; la vivipare, embrionul se dezvolta in corpul
mamei care si il hraneste pana la nastere.

8 Ce este metamorfoza?

Este un proces de dezvoltare dupa nastere printr-o serie de schimbari in organism. De exem-
plu, mormolocii se transforma in broaste adulte, larvele in insecte adulte.

9 Care sunt diferentele dintre diferitele sisteme de sustinere la animale?

Hidroscheletul este format din lichide interioare (viermii); dermoscheletul se gaseste sub piele
si muschi (steaua de mare); exoscheleul este un schelet extern, ca o armura (insecte si crusta-
cee); endoscheletul este intern, ca la corpul uman.

Vertebratele au un endoschelet cu o coloana vertebrala flexibila care se intinde de-a lungul
intregului spate al animalului. Nevertebratele nu.
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Nutrientii
Sostanze nutritive

1 Ce sunt nutrientii?

Nutrientii sunt substante, derivate din alimente, indispensabile pentru cresterea noastra si
pentru buna functionare a corpului nostru. Acestea includ substante organice, precum si
substante anorganice.

2 Ce functii au nutrientii?
Nutrientii pot avea functie energetica, functie plastica si de bioreglare.

3 Ce sunt macronutrientii si micronutrientii?

Macronutrientii sunt nutrienii necesari organismului nostru in cantitati de ordinul a zeci sau
sute de grame pe zi; sunt proteinele, lipidele, carbohidratii; micronutrientii sunt necesari in
cantitati foarte mici (miligrame sau micrograme pe zi); sunt mineralele si vitaminele.

4 Ce caracteristici au proteinele?

Proteinele sunt formate din compozite cunoscute sub numele de aminoacizi. Functia lor
principala este una de plasticitate si pot fi gasite in carne, oua, lapte si legume.

5 De ce sunt necesare grasimile si unde pot fi gasite?

In principal, grasimile sunt necesare ca sistem de rezerva de energie. Cantitati mari de grasimi
se pot gasi in unt si uleiuri. Fosfolipidele pot gasesc In membrana celulara.

6 Ce caracteristici au carbohidratii?

Carbohidratii pot fi monozaharide, dizaharide sau polizaharide. Ele reprezinta principala
sursa de energie pentru fiintele vii. Exemple de alimentele bogate in carbohidrati sunt painea,
orezul si cartofii.

7 Ce sunt vitaminele si pentru ce sunt necesare?

Vitaminele sunt substante organice care se gasesc cu predominanta in fructe si legume; multe
sunt implicate in reactiile chimice ale celulei, altele sunt necesare cresterii, iar altele sunt nece-
sare pentru apdrarea organismului.

8 La ce sunt folosite sarurile minerale?

Principalele functii ale sarurilor minerale sunt: functia de reglare, deoarece controleaza dis-
tributia apei; functia plastica si de protectie deoarece unele saruri participa la constructia
corpului.

9 Ce este metabolismul?

Metabolismul este multimea reactiilor chimice din corpul uman necesare la extragerea din
alimente a energiei necesare functionarii lui.

1 0 Cum se calculeaza cantitatea de energie de care avem nevoie zilnic?

Energia gasita in alimente este exprimata intr-o unitate speciald de masura:
caloria (kcal). In fiecare zi avem nevoie de o anumita cantitate de energie, cunoscutd sub
numele de necesarul zilnic de energie.
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Nutritiea si sistemul digestiv
La nutrizione e I'apparato digerente

1 Care sunt diferitele faze de nutritie si unde au loc acestea?

Nutritia este compusa din patru faze: ingestie, digestie, absorbtie si defecarea. Sistemul dige-

stiv este Tmpartit in diferite compartimente, fiecare avand functii specifice.

2 Care este scopul digestiei?

Digestia permite organismului nostru sa descompuna si sa transforme alimentele in molecule
mai simple pentru a fi utilizate de celulele organismului. Enzimele digestive sunt substante

care ajuta la procesul de descompunere.

3 Ce se intampla cu alimentele in gura noastra?

Cand alimentele intra Tn gura, sunt descompuse n bucati mai mici si amestecate datorita
miscarii de masticatie a dintilor si a gurii. Alimentele sunt transformate in bolus si impinse spre

esofag. Descompunerea chimica a carbohidratilor Tncepe n gura.

4 Ce se intampla cu alimentele din stomacul nostru?

Cand bolusul intra in stomacul nostru, acesta se transforma in chim. Aici incepe descompu-
nerea chimica a proteinelor si grasimilor si unde continua descompunerea carbohidratilor.
Mediul chimic al stomacului este foarte acid din cauza acidului clorhidic produs de glandele

gastrice.

5 Care este structura intestinului?

Intestinul este un tub lung impartit in doua sectiuni: intestinul subtire si intestinul gros.

6 Care este functia intestinului?

Pe masurd ce chimul este transportat in acest tub, acesta este transformat in chil, unde con-
tinua procesul digestiv a nutrientilor. Intestinul subtire primeste sucurile digestive din ficat
si pancreas. Odata ce digestia este completd, intestinul absoarbe produsele finale prin mici

sructuri, asemanatoare degetelor cunoscute sub numele de vilozitati intestinale.

7 Care este ultima faza a nutritiei?

Intestinul contine un numar mare de microorganisme, cunoscute sub numele de flora bacte-

riand. Rezidurile de la digestie sunt eliminate prin anus sub forma de fecale.
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Sistemul respirator
La respirazione

1 Ce este respiratia?

Respiratia este procesul prin care organismele primesc oxigen din mediu pentru a-l combina
cu substantele din celula pentru a produce energie.

2 Care este functia sistemului respirator?

Organele din sistemul respirator sunt folosite pentru a prelua oxigenul din aer si a elimina
dioxidul de carbon produs in timpul respiratiei celulare.

3 Din ce este format sistemul respirator?

Aparatul respirator este format din caile respiratorii (nas, faringe, laringe, trahee, bronhii,
bronhiole) si plamani.

4 Cum filtreaza aerul cavitatile nazale?

Aerul care trece prin cavitatea nazala este partial filtrat datorita firelor de par nazale, care sunt
tesuturi asemanatoare genelor si a celulelor care produc mucusul.

5 Cum sunt structurati plamanii?

Pldmanii sunt formati din doua mase spongioase si elastice: contin milioane de ,saci” mici
numite alveole pulmonare.

6 Care sunt diferitele faze ale respiratiei?

Respiratia consta in patru faze:

1) trecerea aerului din caile aeriene superioare catre plamani (ventilatie);

2) trecerea oxigenului din alveole in sange (difuzie);

3) transportul oxigenului catre celule prin sange;

4) reactia chimica a glucozei si a oxigenului in interiorul celulei (respiratie celulara).

7 Ce miscari apar atunci cand respiri si de ce depind respiratiile?

Fiecare respiratie este formata din doua miscari: inspiratie si expiratie. Respiratia depinde
de actiunea anumitor muschi, cum ar fi diafragma, care de asemenea separa si toracele de
abdomen.

8 Ce gaze trec prin alveole si capilarele sanguine?
Exista un schimb continuu de oxigen si dioxid de carbon intre alveole si capilarele sanguine.

9 Cum se face schimbul de gaze intre alveole si sange?

Oxigenul se deplaseaza spontan de la alveole, unde concentratia este cea mai mare, spre sange,
unde concentratia este mai mica. Dioxidul de carbon se deplaseaza prin capilare, la cea mai mare
concentratie, la alveole, unde este mai putin concentrat.

1 0 Ce este respiratia celulara?

Respiratia celulara este procesul chimic in timpul caruia este produsa energia. Energia provine
din reactia de oxidare (combustie) a glucozei in celula.
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Reactii si compusi
Reazioni e composti

1 Care este diferenta dintre un element si un compus?

Un element este orice substanta formata din atomi de acelasi fel, adica cu acelasi numar
atomic. Un compus este orice substanta care derivd din combinarea a doua sau mai multe
elemente.

2 Ce este o molecula?

O molecula este un agregat de atomi, fie de acelasi fel, fie de feluri diferite; este cea mai mica
unitate a unei substante pentru a-si pastra proprietatile.

3 Ce sunt formulele chimice si ce forme iau?

O formula chimica este reprezentarea unei molecule prin simbolurile elementelor sale. Formu-
la empirica arata doar care si cati atomi alcatuiesc molecula (H20); formula structurala arata,
de asemenea, care si cate legaturi chimice sunt stabilite.

4 Ce este o reactie chimica?

Transformarea uneia sau mai multor substante, numite reactanti, in diferite substante, numite
produse.

5 Ce inseamna legea conservarii masei lui Lavoisier?

Ea spune ca intr-o reactie chimica masa totald a reactantilor este egala cu masa totala a pro-
duselor.

6 In ce grupe sunt impartiti compusii anorganici? Si cum se formeaza aceste grupuri?
Oxizii bazici se formeaza atunci cand un metal reactioneaza cu oxigenul; oxizii acizi se for-
meaza atunci cand un nemetal reactioneaza cu oxigenul. Hidroxizii se formeaza atunci cand
oxizii bazici reactioneaza cu apa. Acizii includ: oxiacizii, formati cand oxizii acizi reactioneaza
cu apa si hidracizii, formati cand un nemetal reactioneaza cu hidrogenul. Cand un acid re-
actioneaza cu un hidroxid, se formeaza saruri, impreuna cu apa ca produs secundar.

7 Cand este o solutie acida? Cand este de baza?

O solutie este acida atunci cand numarul de ioni H+ este mai mare decat cel al ionilor OH-;
este bazica atunci cand numarul ionilor OH- este mai mare decat al ionilor H+; este neutru
cand numarul ionilor H+ este egal cu cel al ionilor OH-.

8 Ce este pH-ul?

Este o scara folosita pentru a specifica aciditatea unei solutii. Valorile sale variaza de la 0 la 14
pe scara pH-ului. O solutie neutra are un pH de 7; solutiile cu un pH peste 7 sunt bazice; cele
cu pH sub 7 sunt acide.

9 Ce compusi poate forma carbonul?

Compusi anorganici precum dioxid de carbon (CO2), monoxid de carbon (CO), carbonati si bicar-
bonati, diamant si grafit; compusi organici precum hidrocarburile si biomoleculele (carbohidrati,
lipide, proteine, acizi nucleici).
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Miscarea si forta
Il movimento e le forze

1 De ce elemente ai nevoie pentru a descrie miscarea unui corp?
Cadrul de referinta, traiectoria, spatiul parcurs si timpul necesar pentru a-I parcurge.

2 Ce este viteza?

Viteza este raportul dintre distanta parcursa si timpul necesar pentru a o parcurge. Viteza este
0 marime vectoriala.

3 Ce este miscarea rectilinie uniforma si care este legea miscarii ei?

Miscarea unui corp care se misca in linie dreapta cu o viteza constanta se numeste miscare recti-
linie uniforma. Legea miscarii rectilinie uniforme este s = v x t.

4 Ce este acceleratia?

Acceleratia este rapiditatea cu care se schimba o viteza. Un corp care se misca in linie dreapta
si 1si schimba viteza cu o acceleratie constanta, se misca cu un miscare accelerata uniform.

5 Ce se intdmpla cu un corp in cadere libera?

Un corp in cadere libera se misca in jos cu o miscare uniform accelerata.
Rezistenta aerului micsoreaza viteza de cadere libera.

6 De ce un corp cade in jos?

Un corp cade in jos pentru ca asupra lui actioneaza forta gravitatiei. Aceasta forta actioneaza ca
si cum forta ar fi concentrata si aplicata centrului sdu de greutate.

7 Ce este forta si cum se masoara?

Forta este ceva care provoaca accelerarea unui corp sau deformarea acestuia.
Unitatea de masura a acestuia se numeste newton (simbolul folosit N), dar adesea se foloseste
kilogram-forta.

8 Ce spune principiul inertiei?
Principiul inertiei spune ca un corp tinde sa-si mentina constant starea de repaus sau de
miscare atata timp cat nu actioneaza nicio forta asupra lui.

9 Cate tipuri de frecare exista?
Exista trei tipuri fundamentale de frecare: alunecare, rostogolire si vascoasa.

1 0 Daca aplicam forta asupra unui corp, cum va fi acceleratia?

Acceleratia produsa de o forta aplicata unui corp este direct proportionala cu forta aplicata si
invers proportionala cu masa corpului.

1 1 Ce spune principiul actiunii si reactiei?
Principiul actiunii si reactiei spune ca pentru fiecare actiune (forta) a unui corp asupra altui
corp exista intotdeauna o reactie egala si opusa.
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Undele si sunetele
Onde e suoni

1 Ce sunt undele?

Undele sunt oscilatii prin care se transmite energia.

2 Care sunt caracteristicile undelor?

Cand reprezentam o unda ca o sinusoida, numim punctul cel mai fnalt,creasta undei si punctul
cel mai de jos, jgheab; distanta orizontala dintre doua creste sau jgheaburi succesive este
lungimea de unda; distanta verticala dintre o creasta si axa orizontala este amplitudinea.

3 Care este diferenta dintre perioada si frecventa unei unde?

Perioada este durata unei oscilatii complete (T); frecventa este numarul de oscilatii complete pe
care unda le face intr-un timp dat.

4 Ce sunt undele mecanice si electromagnetice si cum se deplaseaza?

Undele mecanice (sau elastice) au nevoie de un mediu pentru a calatori, adica de un material
care oscileaza atunci cand il traverseaza. Un exemplu sunt undele sonore.
Undele electromagnetice nu au nevoie de niciun mediu pentru a calatori.

5 Care este diferenta dintre undele transversale si longitudinale?

O unda transversala se deplaseaza pe orizontald, iar particulele implicate se deplaseaza perpen-
dicular pe directia de deplasare a undei.

O unda longitudinala se deplaseaza prin compresie si rarefactie; particulele implicate se deplase-
aza In directia in care se deplaseaza unda.

6 Ce este sunetul si de ce exista atat de multe sunete diferite?

Sunetul este o unda mecanica produsa de oscilatiile unui corp care vibreaza. Sunetele difera ca
inaltime, timbru si intensitate. Inaltimea unui sunet depinde de frecventa undei; timbrul sau pe
schema oscilatiei undei; intensitatea pe amplitudinea undei.

7 Cum variaza viteza sunetului?

Viteza sunetului variaza in functie de caracteristicile mediului prin care se deplaseaza; creste
cu temperatura si este mai mare la solide.

8 Care sunt principalele fenomene acustice?

Reflectia este reintoarcerea undelor de pe un obstacol mare; undele reflectate produc ecouri
si reverberatii.

Rezonanta apare atunci cand vibratiile emise de o sursa sonora ajung la un alt corp, care in-
cepe sa vibreze cu aceeasi frecventa.

Interferenta apare atunci cand mai multe unde sonore cu aceeasi frecventa se suprapun in
timp ce calatoresc pe acelasi mediu.

Efectul Doppler este perceptia de catre un observator fix a unei schimbari in Tnaltime a unui
sunet provenit de la o sursa in miscare.
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Universul si Sistemul Solar
L’'universo e il sistema solare

1 Cum se masoara distantele in Univers?

Unitatea Astronomica (UA) corespunde distantei medii dintre Soare si Pamant, aproximativ
150 de milioane de km. Anul lumina corespunde distantei parcursa de lumina in spatiu intr-un
an, adica circa 9,500 miliarde de km.

2 Din ce sunt formate stelele si care este temperatura lor?

Stelele sunt compuse in principal din hidrogen si heliu, care ard la temperaturi foarte ridicate
n procesul de fuziune nucleara. Temperatura stelelor scade de la nucleu catre partea cea mai
externd. Temperatura de suprafata determina culoarea stelei. Cele mai fierbinti sunt albastre,
cele mai reci sunt rosii.

3 De ce stelele stralucesc?

Luminozitatea unei stele este cantitatea de lumina pe care o emite; depinde de dimensiunea
sa si de distanta de la Pamant.

4 Care este ciclul de viata al unei stele?

Stelele se nasc ca protostele intr-o masa de gaz si praf (nebuloasa). Cand incep sa emita luming,
devin adevarate stele. Ele mor cand tot combustibilul nuclear este consumat.

5 Ce sunt galaxiile?

Galaxiile sunt aglomeratii de miliarde de stele. In functie de forma lor, vorbim de galaxii elip-
tice, spirale, spirale barate sau neregulate. Soarele apartine galaxiei Calea Lactee.

6 Din ce este format Sistemul Solar?

Sistemul Solar este format dintr-un numar de corpuri ceresti care se rotesc in jurul Soarelui: 8
planete, o stea (Soarele) si sute de sateliti si asteroizi.

7 Care este compozitia Soarele?

Soarele este compus din hidrogen (74%) si heliu (25%) si are o structura de straturi concen-
trice: miez, zona radiativa, zona convectiva, fotosfera, atmosfera.

8 Care este diferenta dintre planetele interioare si cele exterioare din Sistemul Solar?

Planetele interioare, mai aproape de Soare, sunt in principal formare din roci: Mercur, Venus,
Pamant si Marte. Planetele externe, mai departe de Soare, sunt in principal gazoase si includ
Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun. Aceste planete au adesea sateliti.

9 Care sunt legile lui Kepler?

1. Planetele se invart in jurul Soarelui urmand orbite eliptice din care Soarele reprezinta unul
dintre focare. 2. In timpul revolutiei, raza care uneste centrul Soarelui cu centrul planetei
descrie zone egale in timpi egali. 3. Patratele perioadei de revolutie ale planetelor sunt direct
proportionale cu cubul distantelor medii ale acestora fata de Soare.
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Reproducerea si dezvoltarea
La riproduzione e lo sviluppo

1 Care sunt caracteristicile reproducerii umane?

Specia umana are o reproducere sexuala cu fertilizare interna. Unirea unui spermatozoid si a
unui ovul duce la formarea unui zigot.

2 Care sunt organele reproducatoare masculine?

Sistemul reproducator masculin este format din organe externe: testiculele si penisul, iar cele
interne: canalele deferente, veziculele seminale, prostata si uretra.

3 Care este traseul spermatozoizilor?

Spermatozoizii sunt produsi in interiorul tubilor seminiferi si apoi transferati intr-un canal
pliat, numit epididim. In timpul ejacularii, milioane de spermatozoizi sunt expulzati in sperma,
care contine, de asemenea, lichidul seminal format din veziculele seminale si prostata.

4 Care sunt organele de reproducere feminin?

Organele sistemului reproducator feminin sunt: ovarele, legate de uter prin trompele lui
Falloppio; uterul, un organ cavitar de forma unei pere rasturnate este format din trei straturi
(stratul cel mai intern este endometrul); vaginul, un canal care leaga uterul de mediul extern;
vulva, un organ extern.

5 Ce se intampla si ce hormoni sunt activi in timpul ciclului ovarian?

In timpul unui ciclu ovarian, ovarele produc in mod normal doar un ovul, care se maturizeaza
ntr-o structura numita folicul. Hormonul foliculostimulant regleaza maturarea ovulului, care este
apoi eliberat in trompele lui Falloppio. Aceasta este faza de ovulatie. Foliculul se transforma intr-o
structura glandulara numita corp galben, care produce un hormon numit progesteron.

6 Ce se intampla daca ovulul intalneste un spermatozoid?

Fecundarea poate avea loc in trompele lui Falloppio.

7 Ce se intampla dupa fecundare?

Fecundarea intrerupe ciclurile menstruale si femeia incepe ciclul de sarcina. Prin procesul de
mitoza, zigotul se Tnmulteste rapid si in prima saptamana devine o morula si apoi o blastula.

8 Ce se intampla in timpul sarcinii?

Blastula se ataseaza de endometru. Embrionul, inchis in doua membrane ( amnion si corion),
se dezvolta din interiorul blastulei. O parte a coriului impreuna cu mucusul endometrului
uterului formeaza placenta, care permite schimbul de substante intre mama si embrion. Dupa

aproximativ doua luni, embrionul se numeste fat.
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