
USA LE CARTE DELLE EMOZIONI  
PER RACCONTARE COME TI SENTI!

LE MIE EMOZIONI

COME TI SENTI?

TRISTEFELICE

ARRABBIATA
ARRABBIATO

SPAVENTATA
SPAVENTATO
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*Dal modello multidimensionale delle emozioni di Robert Plutchik (1980).

LE MIE EMOZIONI

TRISTEZZA RABBIA

ASPETTATIVASORPRESA
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DISGUSTOFIDUCIAFIDUCIA

PAURA

LE 8 EMOZIONI PRINCIPALI

Provare, riconoscere e saper vivere le emozioni è molto importante. 
• Con quali parole o espressioni del viso puoi esprimere le tue emozioni? 
• Costruisci le carte delle emozioni contrapposte: ritaglia lungo le linee 

tratteggiate e piega lungo la linea piena.
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