
A LA TERRA COME  
CORPO CELESTE

SEZIONE

Dalla meraviglia all’Astrofisica

Maria Cristina De Sanctis, astrofisica all’INAF IAPS di Roma e 
responsabile di Ma_Miss, uno degli strumenti del rover Rosa-
lind di ExoMars
“Da bambina ero affascinata dalle immagini del cielo, 
con miriadi di stelle, nebulose e galassie. Credo che all’ini-
zio fossero proprio la bellezza e la meraviglia a suscitare 
il mio interesse. 
Ma la mia innata curiosità di conoscere e capire ha tra-
sformato quella che per molti rimane una semplice escla-
mazione di stupore davanti al cielo stellato in una vera e 
propria passione scientifica. 
La scelta di proseguire gli studi scientifici alla fine del Li-
ceo non è stata semplice. L’Astrofisica non era il mio unico interes-
se e, per di più, un interesse considerato da molti quantomeno biz-
zarro, per non dire inopportuno, soprattutto per una ragazza. 
Fare ricerca scientifica era il mio obiettivo, ma conoscevo pochissi-
me donne “scienziate” in questo campo e avevo la netta percezione 
di un ambiente molto maschile. A conferma, nel corso dei miei stu-
di universitari e post universitari, ho avuto una sola insegnante 
donna. Oggi il numero di donne scienziate è molto più alto.   
L’incontro con la “planetologia”, la disciplina che studia i corpi del 
Sistema Solare, è avvenuto quasi per caso. Mi è stata proposta una 
tesi in Fisica che coniugava osservazioni al telescopio con i dati ac-
quisiti da una sonda spaziale, la prima a fotografare un asteroide.   
Quell’esperienza è stata la chiave di volta: ho iniziato il lungo e non 
facile percorso oggi mi vede coinvolta nell’esplorazione scientifica 
del Sistema Solare. Le missioni spaziali sono progetti molto lunghi, 
che durano decenni e che spesso coprono la vita lavorativa di uno 
scienziato, con impegno personale altissimo. Ma l’emozione che si 
prova nel vedere le prime foto di un oggetto fino a quel momento 
inesplorato è inimmaginabile e ripaga dei tanti sacrifici fatti”

Guarda la videointervista 
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A1  L’Universo intorno a noi
A2  Il Sistema Solare
A3  Il sistema Terra-Luna

Crea la tua lezione sul libro e in digitale

UNITÀ A1

PER COMINCIARE
Guarda il video Astronomia e 
svolgi le attività proposte 
dalla Flipped Classroom  
a p 18
LA LEZIONE
Studia i paragrafi 1-5, 
rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
Guarda il video Le stelle
Studia i paragrafi 6 e 7, 
rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
Guarda il video La Via Lattea

CONSOLIDA
Fissa i concetti chiave usando 
la lezione dell’Unità A1 in 
PowerPoint
Svolgi gli esercizi di fine 
Unità a p. 38
RIPASSA
Usa la sintesi e la mappa 
dell’Unità A1 alle pp. 36-37
APPROFONDISCI  
IN GRUPPO
Svolgi assieme ai compagni il 
Compito di realtà a p. 39

Inquadra  
il codice 
e accedi 
ai contenuti  
digitali 

UNITÀ A3
PER COMINCIARE
Ripassa con la sintesi e la 
mappa dell’Unità A2
Guarda il video La Luna e 
svolgi le attività proposte 
dalla Flipped Classroom  
a p. 62
LA LEZIONE
Studia i paragrafi 1-5, 
rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
Guarda il video I moti della 
Terra
Studia i paragrafi 6-9, 
rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
Guarda il video La Terra e la 
Luna

CONSOLIDA
Fissa i concetti chiave usando 
la lezione dell’Unità A3 in 
PowerPoint
Svolgi gli esercizi di fine 
Unità a p. 92
RIPASSA
Usa la sintesi e la mappa 
dell’Unità A3 alle pp. 90-91
APPROFONDISCI  
IN GRUPPO
Svolgi insieme ai compagni  il 
Compito di realtà a p. 95

UNITÀ A2
PER COMINCIARE
Ripassa con la sintesi e la 
mappa dell’Unità A1
Guarda il video  
Le caratteristiche dei pianeti e 
svolgi le attività proposte dalla 
Flipped Classroom a p. 40
LA LEZIONE
Studia il paragrafo 1, 
rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
Guarda il video Il Sistema 
Solare
Studia i paragrafi 2-4, 
rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
Guarda il video Modello 
geocentrico e modello 
eliocentrico 
Studia i paragrafi 5 e 6,  

rispondendo alle domande 
dei Mettiti alla prova
CONSOLIDA
Fissa i concetti chiave usando 
la lezione dell’Unità A2 in 
PowerPoint
Svolgi gli esercizi di fine 
Unità a p. 60
RIPASSA
Usa la sintesi e la mappa 
dell’Unità A2 alle pp. 58-59
APPROFONDISCI  
IN GRUPPO
Svolgi insieme ai compagni  il 
Compito di realtà a p. 61

Inquadra  
il codice 
e accedi 
ai contenuti  
digitali

Inquadra  
il codice 
e accedi 
ai contenuti  
digitali 
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