Mani

Mani che contano alzando le dita,

si aprono e salvano a volte una vita,
strette con forza per dare un saluto,
insieme giunte per chiedere aiuto.

Mani accarezzano tocco leggero,

segno, intrecciate, d'amore sincero.
Mani che impastano e infornano il pane,
mani vicine, mani lontane.

Mani leggere sapienti ordinate,

mani callose, mani curate,

mani che toccano prendono e danno
non sanno neppure il valore che hanno,
belle mie mani che danzano insieme,
fanno prodigi, piantano un seme,

mani mie belle che asciugano un pianto,

le mani preziose io canto.
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