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Sostegno alla ricerca 
• Borse post-dottorato (1762 dal 2003)
• Progetti di ricerca (119 dal 2003)
• Scuola Europea di Medicina Molecolare

Divulgazione scientifica
• Progetti con le scuole
• Conferenze internazionali 
• Attività editoriali 
• www.fondazioneveronesi.it 

Fondazione 
Umberto Veronesi



Oncologia

Dal greco óncos = massa e logos=studio
Branca specialistica della medicina che studia i tumori 
e in particolare quelli maligni (cancro)

Cancro 
Dal greco karkinos = granchio

Col termine «cancro» 
in realtà si intende 

un gruppo di oltre 200 
malattie 

diverse dal punto di vista 
molecolare, clinico, 

istologico. 



Sud Africa, ominide 1,7 milioni anni fa

Atossa regina di Persia, 2500 anni fa

Egitto, 2000 anni fa

Pappochelys rosinae, Germania 240 milioni di anni fa



Circa 371.000 nuove diagnosi ogni anno 

I tumori in Italia

14% 13%

10%
9%

11%

Prostata  19%
Polmone 15%
Colon-retto 12%
Vescica 12%
Stomaco 4%

Mammella 30%
Colon-retto 12%
Polmone 12%
Tiroide 5%
Utero (corpo) 5%

Fonte: registro tumori AIRTUM 2019



I tumori in Italia
Principali cause per morte oncologica

Negli uomini, tumori e malattie cardio-circolatorie causano approssimativamente lo stesso numero di decessi 
(34%) 
Nelle donne, il peso delle malattie cardio-circolatorie e più rilevante rispetto ai tumori (40% vs 25%)

Fonte: registro tumori AIRTUM 2019



La ricerca scientifica ha fatto passi da gigante e ora da molti tumori si può guarire
Percentuali di sopravvivenza a 5 anni:
• Tumore al seno: 87%
• Tumore al testicolo: 94%
• Tumore alla tiroide: 91%
• Tumore alla prostata: 91%
• Melanoma (non metastatico): 84%

Nel 2019 quasi 3,5 milioni di persone vivono dopo una diagnosi di tumore 
6% della popolazione italiana.

Sopravvivenza a 5 anni media per le donne: 63%
Per gli uomini: 54%

Fonte: registro tumori AIRTUM 2019
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● Resistenza alla 
morte cellulare 
programmata

● Riprogrammazione 
metabolismo 
energetico

● Instabilità 
genomica

● Insensibilità ai segnali di soppressione della crescita

● Evita l’eliminazione da parte del sistema
immunitario

● Capacità di replicazione 
infinita

● Promozione 
dell’infiammazione

● Capacità di invasione e 
metastasi

● Stimolazione 
dell’angiogenesi

I tratti distintivi del cancro
● Attivazione costante di segnali

di proliferazione

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Network metabolici di una cellula

Gestire la complessità



Instabilità genomica
● Mutazioni spontanee
● Errori nella replicazione 
● Mutazioni genetiche ereditarie (BRCA1)

● Inquinanti
● Fumo/Alcol
● Virus

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Promozione di uno 
stato infiammatorio

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM

Condizioni 
infiammatorie e tumori



Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM

Anti-infiammatori come 
farmaci anti cancro?



Maggiore sopravvivenza 
e riproduzione

Resistenza alla morte cellulare programmata Capacità di replicazione infinita 

Insensibilità ai segnali di blocco della crescitaAttivazione costante dei segnali di crescita

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM





https://biologydictionary.net/apoptosis/

https://biologydictionary.net/apoptosis/


Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Riprogrammazione 
energetica e metabolica

Fluorodesossi-glucosio 

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Capacità di stimolare 
nuovi vasi sanguigni

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Capacità di 
migrazione e metastasi

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Capacità di evadere il 
sistema immunitario

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Il tumore è un vero 
tessuto anomalo

● Le cellule tumorali «manipolano» le cellule sane circostanti  (microambiente) per 
favorire la loro crescita.

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Le cellule staminali 
tumorali

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Il tumore come 
evoluzione darwiniana 

Cellule sane
Tutte geneticamente identiche

Cellule in trasformazione
Variabilità genetica

Fonte delle immagini: L’identikit del cancro in 10 tratti, IFOM



Perché è complesso 
curare i tumori
● Le cellule tumorali sono diverse (tra pazienti diversi e all’interno dello stesso paziente), 

cambiano nel tempo, possono sviluppare resistenza a un farmaco, mettere in atto i 
diversi meccanismi che abbiamo visto.

● Non è sempre facile discriminare una cellula tumorale da una cellula sana: ecco perché 
molte terapie hanno ancora effetti collaterali pesanti. 

● I tumori si curano con approcci terapeutici multidisciplinari (chirurgia, radioterapia e 
diverse combinazioni di farmaci e chemioterapie).



Le nostre armi 
contro il cancro

Chirurgia Radioterapia



Le nostre armi 
contro il cancro

Farmaci selettivi/mirati



Nuove frontiere terapeutiche: 
immunoterapia

Farmaci che stimolano sistema immunitario 
(melanoma, tumore al polmone e vescica)

Terapia genica-manipolazione dei 
linfociti contro il tumore 
(CAR-T)
(leucemia, glioblastomi)



CAR-T: addestrare il 
sistema immunitario



Verso la 
personalizzazione 
delle terapie



Rischio = fattori genetici x 
fattori esterni (ambientali)

GENI

AMBIENTE

STILI DI VITA

Da cosa dipende lo 
sviluppo di un tumore?

● I fattori di rischio determinano la nostra 
probabilità di sviluppare una certa malattia 



Il fattore tempo

55 anni: età media insorgenza di un tumore



I fattori di rischio 
ambientale

Fonte: registro tumori AIRTUM 2019



La prevenzione

● Evitare i comportamenti che aumentano il rischio

● Attuare i comportamenti che riducono il rischio

Un’oncia di 
prevenzione vale 
quanto una libbra 

di cure

Benjamin 
Franklin



Prevenzione primaria: impedire lo sviluppo della malattia
Rimozione delle cause
Alimentazione corretta - Esercizio fisico - Ridurre alcool - Niente fumo

Prevenzione secondaria: limitare gli effetti della malattia
Diagnosi precoce
Esami e controlli - Programmi di prevenzione personalizzata

Prevenzione terziaria: ridurre la mortalità da precedente malattia 
Follow-up/controlli

La prevenzione



 I tre capisaldi della 
prevenzione primaria

La prevenzione primaria



La vaccinazione 
contro i tumori

Carcinoma del fegato e cancro della cervice uterina

Virus Epatite B (HBV) Virus del papilloma umano (HPV)



La prevenzione secondaria



Perché è importante 
sostenere la ricerca?

Conoscenza 

Cure efficaci
Diagnosi precoce

Prevenzione



www.fondazioneveronesi.it
Grazie per l’attenzione



www.mondadorieducation.it
webinar@mondadorieducation.it

http://www.mondadorieducation.it/
mailto:webinar@mondadorieducation.it

