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Classe terza

Sezione 1	 Dieta equilibrata
Sezione 2	 Alimenti di origine vegetale
Sezione 3 	Prodotti caseari
Sezione 4	 Alimenti di origine animale
Sezione 5	 Grassi da condimento 
Sezione 6 	Bevande alcoliche
Sezione 7	 Alimenti complementari

Appendice	Verifica delle competenze
	 Tabelle di composizione chimica e valore energetico degli alimenti
	 Indice analitico

Classe Quarta e classe quinta in preparazione


